[image: Obraz zawierający symbol, korona

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]	[image: Obraz zawierający Grafika, clipart, design, ilustracja

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]
Regulamin Programu „Zdrowe Dzieci w Sopocie – Korekcja Postawy”
Regulamin Programu „Zdrowe Dzieci w Sopocie – Korekcja Postawy”
§ 1. 
Postanowienia ogólne
1. Program „Zdrowe Dzieci w Sopocie – Korekcja Postawy” (dalej: Program) jest finansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ramach Programu Aktywna Szkoła – raz, dwa, trzy 2025. 
2. W ramach Programu realizowane będą ogólnorozwojowe zajęcia sportowe ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi, skierowane do uczniów klas I-III szkół podstawowych.
3. Program ma charakter ogólnodostępny i jest nieodpłatny. Uczestnicy zajęć nie ponoszą opłat związanych z ich udziałem.
4. Program będzie realizowany w okresie od września do grudnia 2025 roku w wymiarze co najmniej 30 godzin na uczestnika.
5. Podmiotami realizującymi Program są następujące Sopockie Szkoły Podstawowe:
a) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 w Sopocie;
b) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Sportowymi nr 7 w Sopocie;
c) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 8 w Sopocie;
d) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 9 w Sopocie.
6. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach realizacji Programu jest Gmina Miasta Sopotu, ul. Kościuszki 25/27, 81-704 Sopot, reprezentowana przez Prezydenta Miasta Sopotu.
7. Dane osobowe będą przetwarzane również przez szkoły podstawowe realizujące Program, działające na zlecenie Gminy Miasta Sopotu, w zakresie organizacji zajęć, kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi oraz zatrudniania trenerów.
8. Dane osobowe mogą być przekazywane do Ministerstwa Sportu i Turystyki w celu realizacji obowiązków sprawozdawczych, kontrolnych i ewaluacyjnych wynikających z dofinansowania Programu.


§ 2. 
Cele programu
1. Profilaktyka i zapobieganie wadom postawy, nadwadze i otyłości na wczesnym etapie rozwoju dzieci.
2. Celem zajęć jest aktywizacja fizyczna dzieci, korekcja wad postawy, wzmacnianie mięśni posturalnych oraz profilaktyka schorzeń układu ruchu.
§ 3. 
Organizatorzy i adresaci programu
1. Organizatorem Programu jest Gmina Miasta Sopotu.
2. Adresatami Programu są uczniowie klas I-III szkół podstawowych z wadami postawy, nadwagą lub otyłością.
3. Uczniowie klas I-III szkół podstawowych mogą brać udział w zajęciach wyłącznie po podpisaniu zgody przez rodzica/opiekuna prawnego. 
4. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w zajęciach wyłącznie za pisemną zgodą rodzica/opiekuna prawnego.
5. Uczestnik musi być zdrowy i nie mieć przeciwwskazań do ćwiczeń korekcyjnych.
§ 4. 
Zasady bezpieczeństwa
1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zachowania ostrożności podczas wykonywania ćwiczeń.
2. Rodzic/opiekun prawny uczestnika zobowiązany jest do informowania prowadzącego o wszelkich dolegliwościach zdrowotnych przed rozpoczęciem zajęć.
3. W razie złego samopoczucia uczestnik powinien przerwać ćwiczenia i zgłosić problem prowadzącemu.
4. Na sali obowiązuje zakaz spożywania posiłków i napojów gazowanych.
5. Uczestnicy programu zobowiązują się do aktywnego udziału w zajęciach.


[bookmark: _GoBack]§ 5. 
Planowanie zajęć
1. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 w Sopocie planuje prowadzenie zajęć sportowo-korekcyjnych przez 2 godziny tygodniowo w trzech grupach po 20 osób.
2. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Sportowymi nr 7 w Sopocie planuje prowadzenie zajęć sportowo-korekcyjnych przez 2 godziny tygodniowo w jednej grupie 20-osobowej.
3. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 8 w Sopocie planuje prowadzenie zajęć sportowo-korekcyjnych przez 2 godziny tygodniowo w jednej grupie po 20 osób.
4. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 9 w Sopocie planuje prowadzenie zajęć sportowo-korekcyjnych przez 2 godziny tygodniowo w dwóch grupach po 20-osób.
5. Zajęcia będą prowadzone przez 15 tygodni.
§ 6.
Postanowienia końcowe
1. Program „Zdrowe Dzieci w Sopocie – Korekcja Postawy” jest realizowany na podstawie wytycznych Ministra Sportu i Turystyki.
2. Każdy uczestnik ma obowiązek przestrzegania regulaminu zajęć oraz zasad bezpieczeństwa.
3. Udział w Programie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku wystąpienia okoliczności wymagających modyfikacji.

 Załącznik: Formularz zgody rodzica/opiekuna prawnego na udział w Programie
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