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Sopot, dnia 12.01.2022r. 
Informacje o bieżącej ofercie PPP Sopot:

Terapeutyczna grupa młodzieżowa

13 stycznia 2022 roku  stratuje długo oczekiwana terapeutyczna grupa młodzieżowa. Zaplanowanych jest 10 spotkań, Celem grupy jest rozwój umiejętności interpersonalnych, zwiększenie wiedzy o sobie samym, lepsze radzenie sobie z własnymi emocjami. Zakłada się, że efektem grupy jest zmniejszenie ilości oraz natężenia  doświadczanych trudności i zaburzeń emocjonalnych.
Udział w grupie poprzedza konsultacja psychologiczna. Osobami prowadzącymi - jak co roku -  są psycholog, psychoterapeuta Joanna Bujko oraz psycholog, psychoterapeuta Anna Chmielowiec- Szatarska.
Zapraszamy!
Spotkanie sieci logopedek/logopedów sopockich placówek oświatowych

Kolejne spotkanie sieci specjalistów logopedii.
 W ramach naszych spotkań Sieci Logopedów zapraszamy na spotkanie online z p. Marzeną Jasińską pedagogiem, doradcą zawodowym  oraz coachem (we współpracy z SODN). Tematem spotkania będzie : ,, W jedności siła- współpraca z rodzicami dla dobra dziecka", Warsztat odbędzie się 18.01.2022 o godz.16.00 na platformie Microsoft Teams. Dzień przed spotkaniem wyślemy linki z zaproszeniem na spotkanie. Proszę potwierdzić chęć uczestnictwa do 14.01.2022.
Zapraszamy serdecznie
 Logopedki PPP
Szkoła Dla Rodziców - kolejna edycja - stacjonarnie!

Od dnia 26 stycznia 2022r. w godzinach porannych (9.00-12.00) rozpoczynamy kolejną edycję Szkoły dla Rodziców pt. Jak mądrze kochać dziecko. Zapraszamy wszystkich chętnych rodziców uczniów sopockich szkół, którzy pragną pogłębić swoją wiedzę na temat nawiązywania bliskich i sankcjonujących relacji ze swoim dziećmi oraz ćwiczyć swoje umiejętności rodzicielskie. Spotkania odbywają się raz w tygodni. Planowanych jest 11 spotkań o następującej tematyce:
1. Jak widzę swoje dziecko- obraz mojego dziecka.

2.  Rozpoznawanie i nazywanie własnych  uczuć  w relacji  z dzieckiem.

3. O komunikacji z dzieckiem i nie tylko.

4. Zachęcanie dziecka do współpracy.

5. Pochwała, zachęta, nagroda- skutki dla relacji.

6. Kara jako element relacji warunkowej.

7. Stawianie granic i ustalenia reguł  czyli jak mówić NIE z czystym sumieniem.

8. Rozwiązywanie problemów i konfliktów

9.  Budowanie poczucia wartości u dziecka.

Zapisy  (stale przyjmowane) w sekretariacie Poradni, tel. 58 551 51 33. Zapraszamy!
Spotkanie sieci nauczycieli specjalistów - nauczycieli wspomagających

 18.01.2022r. o godzinie 12.00 odbędzie się kolejne  spotkanie sieci wsparcia dla specjalistów,  nauczycieli wspomagających w PPP Sopot (stacjonarnie). Spotkanie będzie dotyczyło strategii komunikacyjnych  z "uczniem trudnym". Nie zabraknie czasu (mam nadzieję),  na wymianę doświadczeń. Zapraszam wszystkich chętnych nauczycieli  (spotkanie otwarte)! Prowadząca - mgr Anna Bielawska - psycholog, pedagog specjalny, terapeuta.
Zapraszamy!
Do zobaczenia w PPP Sopot,

Grupa wsparcia dla Rodziców - Szkoła dla Absolwentów

Od 17 stycznia 2022r. (poniedziałek) w godzinach 17.00-20.00 rozpoczynamy kolejną edycję grupy wsparcia  dla Rodziców pt. Szkoła dla Absolwentów   -  Jak być szczęśliwym i mieć szczęśliwe dziecko” . Zapraszamy wszystkich naszych absolwentów Szkoły dla Rodziców pt. „Jak mądrze kochać dziecko”. W ramach spotkań uczestnicy będą mieli okazję bliżej przyjrzeć się sobie i swojej roli rodzica. Planujemy 10 spotkań stacjonarnych. Z uwagi na zagrożenie epidemiczne ilość miejsc jest ograniczona. W ramach spotkań proponujemy następujące tematy:
1. Empatyczne słuchanie drogą do serca człowieka.

2. Bądź dla siebie dobry - empatia wobec krytyka wewnętrznego.

3. Nie wysyłaj swoich emocji na zdalne. Ja i moja rodzina w czasie pandemii.

4. Konflikt jako szansa na wzbogacenie relacji. Jak rozwiązywać
konflikty w duchy  NVC.

5. Asertywny rodzic.

6. Wartości- część 1.

7. Wartości część 2. 

8. FRIS- style myślenie i działania

9. Archetypy marki – moja osobista marka.
Zapraszamy do zapisów w sekretariacie poradni, tel. 58 551 51 33. Prowadzące: mgr M. Jasińska, mgr M. Matwiejczyk - Prieba.
Spotkanie sieci psychologów/pedagogów szkolnych

Zapraszamy wszystkich  pedagogów i psychologów szkolnych  na kolejne w tym roku szkolnym spotkanie w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

1. Sprawy bieżące – współpraca z poradnią na nadchodzący semestr.

2.  Pandemia a stopień umiejętności szkolnych uczniów klas młodszych. Oferta wsparcia – wdrożenie badań przesiewowych – do analizy.

3. Oferta  Stowarzyszenia Wsparcia i Interwencji Support (współpraca ze szkołami w zakresie wsparcia dla uczniów na czas pandemii – p. J. Zdunek).

4. Omówienie programów profilaktycznych – Jesteśmy Razem, Nawigacja w każdą pagodę; oferta Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej.

5. Oferta dla Rodziców:  „Nie wysyłaj swoich emocji na zdalne – Ja i moja rodzina w czasie pandemii” – spotkania dla Rodziców.
Spotkanie stacjonarne na terenie poradni  odbędzie się 19 stycznia    2022  (środa)  w godzinach10.00- 12.00. Spotkanie stacjonarne w PPP.    
Zapraszamy!
