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OFERTA ZAJEC POPOLUDNIOWYCH DLA DZIECI
W WIEKU OD 7 - 13 LAT:

PRACOWNIA PLASTYKI DZIECIECE)

Zajecia w pracowni plastycznej w MDK Sopot od lat cieszg sie nieustajgca
popularnoscia. Ich uczestnikami sg dzieci i mtodziez w wieku od lat 7 do 13.
Podczas zajec uczestnicy ksztatcg umiejetnosci postugiwania sie réznorodnymi
technikami plastycznymi: rysunek - otdwek, wegiel, tusz, pidrko, malarstwo -
farby akwarelowe, olejne, akryle, tempera, pastel olejny i suchy, rzezba - glina,
plastelina, masa solna, gips, grafika - linoryt, monotypia, kalkograf,
pamiagtkarstwo i tkactwo - ozdoby choinkowe, maski, gobeliny, papier-maché,
decoupage. Od kilku lat regularnie odbywajg sie réwniez zajecia z garncarstwa,
stanowigce duzg atrakcje dla uczestnikdw. Podczas warsztatow powstajg
oryginalne prace z ceramiki, ktére sg nastepnie profesjonalnie wypalane i
szkliwione.

PRACOWNIA MALARSTWA | RYSUNKU DLA MtODZIEZY

Pracownia malarstwa i rysunku skupia mtodziez gimnazjalng. Pracownia oferuje
czesciowe przygotowanie w zakresie rysunku malarstwa uczniom zdajgcym
egzaminy do szkdét artystycznych srednich i wyzszych. Pozostali uczestnicy —
mtodziez i dorosli — rysujg i malujg dla przyjemnosci.
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PRACOWNIA JEZYKA ANGIELSKIEGO

KIDS - uczymy sie bez podrecznikéw i prac domowych. Dzieci przyswajajg jezyk
bawiac sie, grajac w gry anglojezyczne i rozwiazujac quizy. Spiewajac po
angielsku rozwijajg umiejetnosci méwienia w jezyku obcym i oswajajg sie z
wymowa. Grupa dzieci w wieku do 13 lat.

PRACOWNIA POPRAWNEJ WYMOWY

Pracownia zapewnia diagnoze mowy, terapie opdznionego rozwoju mowy,
terapie réznych wad wymowy, nauke starannej dykcji i emisji gtosu,
poradnictwo dla rodzicéw i opiekundw. Urozmaicone, przyjemne formy pracy
m.in. recytacja wierszykéw, drama, kolorowanki, konkursy, gry dydaktyczne
stuzg nie tylko terapii mowy, ale i ogdlnemu rozwojowi intelektualnemu
uczestnikow.

PRACOWNIA TEATRALNA

Zaprasza dzieci i mtodziez od nowego roku szkolnego na zajecia do Mtfodziezowego
Domu Kultury w Sopocie. W programie: warsztaty twoércze, elementarne zadania
aktorskie, etiudy aktorskie w planie zywym i plastycznym, systematyczne
poznawanie elementow jezyka teatru, ¢wiczenia poprawiajgce wyrazistos¢ mowy,
ekspresje ruchu, interpretacja tekstu, improwizacja, tworzenie przedstawien,
wystepy, udziat w konkursach, festiwalach i przegladach teatralnych. Spektakle
postajg na kanwie autorskich scenariuszy tworzonych bardzo czesto specjalnie na
potrzeby, i z udziatem konkretnej grupy. Nasze zajecia teatralne wszechstronnie
rozwijajg osobowos¢, uczg pracy w zespole rowiesnikdw, stwarzajg mozliwosc
wspodlnego przezywania pozytywnych doswiadczen. Jest to ponadto okazja do
Swietnej zabawy!



PRACOWNIA GRY NA INSTRUMENCIE

W pracowni prowadzone s3 =zajecia nauki gry na pianinie i flecie.
Zajecia przeznaczone sg dla dzieci od 7 lat (pianino) oraz mtodziezy (pianino,
flet). Wskazane jest posiadanie wtasnego instrumentu. Nauczajgc gry na
instrumencie trzeba mie¢ na uwadze przede wszystkim wiek dziecka, jego
mozliwosci wynikajgce z racji wieku, a takze mozliwosci muzyczne jak
poczuciem rytmu, stuch, pamie¢ muzyczna, oraz koncentracja i osobista
dyscyplina

PRACOWNIA GRY NA GITARZE

Pracownia prowadzi zajecia dla dzieci od 11 roku zycia i mtodziezy. Konieczne
jest posiadanie wtasnego instrumentu. Szeroki repertuar proponowany
uczestnikom do przerabiania na zajeciach dostosowany jest do wieku,
umiejetnosci i indywidualnej percepcji uczestnikow.

PRACOWNIA ZESPOt ROZRYWKOWY

Wszystkich, ktdrzy pragng rozwijaé swdj warsztat muzyczny — zaréwno
wokalny, jak i instrumentalny, zapraszamy do Pracowni Zespotow Muzycznych,
gdzie pod okiem muzyka z doswiadczeniem koncertowym i studyjnym, we w
petni wyposazonej sali prob wykonacie znane polskie i Swiatowe przeboje
muzyki rockowej i pop-rockowej, a takze otrzymacie fachowg pomoc w zakresie
kompozycji, aranzacji i wykonania wtasnych utworéw, oraz mozliwos¢ nagrania
ich w profesjonalnym studiu nagran.

PRACOWNIA WOKALNA

Pracownia prowadzi zajecia $piewu indywidualnego i Spiewu zespotowego.
Kazdy moze, wiec znalez¢ interesujgcy go sposéb rozwijania swoich zdolnosci.
Pracujgc w obu tych formach ksztatcimy technike wokalng, wykonywane
utwory dobieramy tak, aby sprawiaty satysfakcje i przyjemnos¢ muzykowania,
ale réwniez dawaty mozliwosc¢ jak najszerszego rozwoju. Ponadto podczas zajec
Spiewu solowego pracujemy nad indywidualnymi predyspozycjami, odkrywamy
tajniki sztuki wokalnej, niepowtarzalne dla kazdego z wykonawcéw, podczas



zajec Spiewu zespotowego odkrywamy urok pracy w grupie, spiewu nie tylko
unisono, ale rdwniez w ciekawych aranzacjach wielogtosowych.

PRACOWNIA SZACHOWA

Na zajeciach dzieci poznajg tajniki "krolewskiej gry", rozwigzujg zadania
szachowe, uczg sie teorii, taktyki rozgrywania partii oraz biorg udziat w
turniejach szachowych. Zajecia rozwijajg koncentracje, spostrzegawczos,
logiczne i abstrakcyjne myslenie. Zajecia dla dzieci od 7 — 14 lat

PRACOWNIA BASENU

Nauka i doskonalenie ptywania

Zajecia sg prowadzone w szescioosobowych grupach w zaleznosci od stopnia
umiejetnosci dzieci. Celem zajec jest oswojenie dziecka ze srodowiskiem
wodnym oraz umiejetnosci zwigzane z bezpiecznym zachowaniem sie nad
woda.

Zajecia dla zaawansowanych obejmujg doskonalenie nabytych umiejetnosci,
zdobywanie wiedzy o srodowisku wodnym oraz umiejetnosci gwarantujgce
bezpieczny wypoczynek nad woda.

Ptywanie korekcyjne

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z wadami postawy. Podczas intensywnych
zajec na basenie pod okiem instruktoréw uczestnicy majg mozliwosc
skorygowania réznych zmian patologicznych budowy ciata.

Zajecia dla dzieciod 7 —13 lat

PRACOWNIA KARATE

Poza elementami czysto technicznymi trening karate wptywa wszechstronnie
na rozwodj osobowosci dziecka. Poprawia koordynacje ruchowa, wspomaga
rozwoj cech motorycznych, uczy dyscypliny, koncentraciji.
Dla gimnazjalistéw (i starszych) prowadzone sg (dodatkowo w poniedziatki)
treningi K1 i kick-boxingu, samoobrony.
Zajecia odbywajg sie w kilku grupach podzielonych ze wzgledu na wiek i stopien
zaawansowania. W biezgcym roku szkolnym przyjmuje sie réwniez 4-latkow.



PRACOWNIA TANECZNA

Gimnastyka i taniec — to zajecia fgczace elementy gimnastyki sportowej,
gimnastyki artystycznej oraz uktaddw choreograficznych z muzyka

PRACOWNIA TEATRU TANCA

Na zajecia do Pracowni Teatru Tanica zapraszamy wszystkich tych, ktérzy chca
bra¢ udziat w pracach nad matymi i wiekszymi etiudami tanecznymi oraz mini
spektaklami mfodziezowego teatru tanca. Na uczestnikdw zaje¢ czeka przede
wszystkim duza dawka tanica i pracy z muzyka, a poza tym wprowadzimy kilka
elementdéw pracy aktorskiej i improwizacji. Zapraszamy!!

Grupa | - Dzieciecy Teatr Tanca - 7- 10 lat

Grupa dedykowana najmtodszym dzieciom. Zajecia majg za zadanie taczy¢
nauke tanca z zabawg. Na zajeciach dzieci poznajg podstawowe kroki i figury
techniki tanca klasycznego, jazzowego i wspotczesnego. Kazde zajecia
przewidujg nauke prostych sekwencji ruchowych, ¢wiczenia rozciggajgce i
podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne przeplatane zabawami muzyczno -
tanecznymi. Dzieci poznajg proste uktady chorograficzne oraz wystgpiag w
krotkiej etiudzie tanecznej.

Grupa Il - Mtodziezowy Teatr Tanica - 11- 14 lat

Grupa dedykowana starszym dzieciom, majagcym juz doswiadczenie z
dowolnymi technikami tanecznymi. Na zajeciach dzieci poszerzg swoj stownik
krokdw i figur tanca klasycznego, jazzowego i wspotczesnego. Bedg
wykonywaty ¢wiczenia w oparciu o improwizacje taneczno - ruchowg oraz
trudniejsze ¢wiczenia koordynacyjne. Poznajg bardziej zaawansowane
sekwencje ruchowe, ktéra ztozg sie na dtuzsza etiude taneczna.



